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Сценарий летнего спортивного праздника

для детей старшего дошкольного возраста.

"Спортивное лето."

Сценарий летнего спортивного праздника
для детей старшего дошкольного возраста.
"Спортивное лето."
Ведущий: Дорогие ребята, начинаем наш летний спортивный праздник. Пусть летнее солнце услышит наши песни, увидит нас весёлыми, здоровыми и ловкими.   

Мы праздник мира, дружбы открываем

Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем,

Спорт полнит силой каждого из нас!
1 ребёнок: Ходит лето по планете

                   Пышет жаром , словно печь.

                   И спешит лучами солнца-

                   Землю матушку согреть!

2 ребёнок: Мы хотим быть смелыми,

                   Ловкими, умелыми.

                   Знаем мы, что для страны

                   Физкультурники нужны!

3 ребёнок: Пусть праздник будет ярким и веселым!

                   Пусть в результате дружба победит

                    На большой, спортивной площадке сада
                    Спортивный гимн сегодня зазвучит!
(Звучит спортивный гимн. Упражнения с флажками.)
Ведущий: С кем ребята вы дружны?

                    Знать об этом вы должны!

Дети: Солнце, воздух и вода-

           Наши лучшие друзья!!! 

Ведущий: Есть у нас одна игра,

                   Вам понравиться она.
                   Выходите на площадку,

                   Стройтесь дружно по порядку!

(Игра "Передай мяч)
Ведущий:  Видов спорта много есть,

                    Даже всех не перечесть.

                    Будем мы сейчас играть,

                     Виды спорта называть.

(Ведущий загадывает загадки о видах спорта.)

Ведущий:  Проводим праздник спорта свой.

                     Кто всех быстрей,

                     Кто всех ловчей,

                     Нам очень интересно.

 (Раздаётся шум, появляется Карлсон)
Карлсон: Подождите. Ой! Ой! Ой! Опоздал!

( Достаёт из пакета подушку, ложится на неё, обматывает голову полотенцем и стонет).

 Ведущий: Карлсон, что с тобой? Вставай! У нас спортивный праздник, а ты разлёгся.

Карлсон: Я так спешил к вам на праздник, что от перенапряжения заболел.
Ведущий: Ребята, что же делать? ... А давайте, предложим Карлсону, баночку варенья.

(Карлсон вскакивает)
Карлсон: Ну , что же вы сразу не сказали, что у вас есть варенье. Это же моё самое лучшее лекарство!

Ведущий: Видим ты совсем здоров! А скажи  нам, чем ты занимаешься по утрам?

Карлсон: Я ребята долго сплю, до полуночи храплю!

Ведущий: Расскажи нам по порядку, делаешь ли ты... зарядку?

Карлсон: Нет! Зарядки то ребята,  я не делал ни когда! 

Ведущий: Ничего не бойся Карлсон!

                    Ты же не трусишка?

                    Рядом с нами ты вставай,

                     Всё за нами повторяй!
Разогрев всех групп мышц под веселую детскую песенку Алины Кукушкиной «Песенка – зарядка». Слова: М. Гауэр, музыка: В. Богатырёв
Проигрыш                        «пружинка»
1 куплет
Зайцы встали по порядку,        упражнения для шейного отдела (повороты и   наклоны головы)
Зайцы делают зарядку,
Саша тоже не ленись-
На зарядку становись.
Припев:
Прыг-скок, руки вверх        2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши над головой
Прыг-скок, руки вниз        2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши внизу
А теперь давай, дружок, подтянись.        поднять руки вверх и встать на носочки
(повторить 2 раза)
2 куплет
Рядом ежик травку топчет,                подъемы на полупальцы                        
Заниматься с нами хочет.        
Будем с ежиком шагать,                марш на месте с высоко поднятыми коленями
Выше ноги поднимать.
Припев:
Топ-топ, шаг вперед,        2 притопа, шаг вперед
Топ-топ, шаг назад.                2 притопа, шаг назад
А теперь в ладошки хлопнуть
Встали и стоять.
(повторить 2 раза)
Проигрыш:
3 куплет
А лягушки на кувшинке        «мячик» на месте, руки как у лягушек
Дружно выпрямили спинки,
Ставят лапки на бока        руки поставить на пояс
И качаются слегка.                наклоны в стороны
Припев:
Кач-кач, вправо, влево,        наклоны корпуса в стороны
Кач-кач, влево, вправо.
Вот такая лягушачья        повороты корпусом в стороны
И зарядка, и забава.
(повторить 2 раза)
Проигрыш:                        прыжки на месте

Карлсон: Молодцы ребята!

                  Сильные и смелые,

                   Ловкие, умелые!
Ведущий:  А сейчас мы начинаем весёлые старты. Соревнуются команды "Смельчаки" и "Ловкачи".

Карлсон: А чтобы в эстафеты поиграть, вы должны мои загадки отгадать.

1 эстафета

Домовитая хозяйка

Полетела над лужайкой

Похлопочет над цветком-

Он поделится медком.   (Пчела)

(Напротив каждой команды разложены обручи. Нужно забежать в каждый обруч и вернуться обратно).
2 эстафета 
На лугу живёт скрипач

Носит фрак и ходит  вскачь .  (Кузнечик)
( По сигналу, дети по одному прыгают до ориентира на двух ногах, обратно- бегом).

3 эстафета 
Ползёт сороконожка

По узенькой дорожке,

Листочками питается ,

В бабочку превращается. (Гусеница)

(Все дети команды кладут руки на плечи друг другу и по сигналу движутся до ориентира и обратно.)

Карлсон:  Молодцы ребята. Быстрые и ловкие. Мы теперь с Малышом тоже будем и зарядку делать и соревноваться в быстроте и ловкости.

До свиданья детвора!

Улетать уж мне пора.

Здоровья вам виноградного, 

Настроения шоколадного,

 Радости клубничной,

Улыбки земляничной.

( Карлсон улетает)

Ведущий:  А сейчас мы отдохнём и с танцуем, и с поём .

(Песня "Фзкульт-Ура")

( Акробатический этюд "Ах, лето")
(Неожиданно появляется клоун Бим)
Бим: Здравствуйте ребята! Меня зовут клоун Бим! Я прибежал к вам на праздник со своим другом Бомом,  вы его не видели?

Дети: Нет!

Бим: Вот хорошо! Значит я первым прибежал. Мы с ним побежали разными дорогами. Пока его нет, я спрячусь. Пусть он думает, что я ещё не прибежал.

(Бим прячется, а с другой стороны площадки появляется Бом. Бом закутался в шарф, в руках зонт, на ногах галоши, а подмышкой градусник.)

Ведущий:  Ты очевидно Бом?
Бом: Да, это я!
Ведущий:  А почему ты так одет?

Бом: Я чихаю, я охрип. Голова моя болит.
Ведущий:  А вот наши дети никогда не болеют. Послушай, как это у них получается.
1 ребёнок : Поднимает рано-рано

                    Нас с кровати и дивана,

                    Быстро строит по порядку

                    Утром всех детей зарядка.

2 ребёнок :  Мы любим бегать прыгать,

                      По классикам скакать,

                      Метать мячи цветные, 

                       Гантели поднимать.

                       Играть в настольный теннис,

                       Хоккей или футбол.

                       Всё это называется коротким словом... Спорт!

Ведущий: Вот так Бом! Еще наши ребята умеют соревноваться даже  когда идёт дождик . Твои галоши и зонт нам в этом помогут.

(Эстафета для детей с низкой двигательной активностью)

(В руках у ребёнка зонт, на ногах галоши. Ребёнок бежит до ориентира и обратно и передаёт зонт и галоши следующему ребёнку.)
(Не заметно появляется Бим. Он подкрадывается к Бому и дудит у него за спиной. Бом падает от страха)

Бом: Как же ты меня напугал. А я все таки первый прибежал.

Бим : Нет ! Я!
(Клоуны начинают спорить).

Ведущий:  Ну хватит вам спорить. Лучше давайте поиграем.

Бим и Бом :  Давайте! Мы знаем очень интересную летнюю игру. Она вам понравится.

Игра "Мотыльки"
Ведущий проговаривает текст, дети изображают мотыльков.
На зеленом на лугу

Мотыльки летают

И с цветочка на цветок

Весело порхают . (Дети бегают, руки в стороны)

Таня вышла на лужок (Бим и Бом выходят на площадку , в руках сочки)
У нее в руках сачок

Берегись-ка мотылек

Улетай скорей, дружок (Клоуны пытаются поймать мотыльков. Дети убегают).

Клоуны: Какие вы ловкие и шустрые ребята!

Ведущий:  Сколько сегодня было рассказано стихов. 
                   Сколько игр и затей.
                   А песенку о добром лете
                    Мы услышим от детей?
(Песня "Лето , лето" из мультфильма "Дед Мороз и лето")
Клоуны: Ребята, вы так нам понравились.
Бом: Я понял, чтобы быть здоровым- нужно заниматься спортом, быть весёлым и конечно нужно закаляться.
Бим: Бом послушай, а что это за чемодан здесь стоит. Давай посмотрим что в нём?...Ах, да здесь же вкусный и полезный фруктовый сок для ребят.

(Клоуны раздают детям сок.)
Ведущий: Вот и подошёл к концу наш летний спортивны праздник.

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет –

Вот и весь секрет!
